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Подборка самых эффективных 
и безопасных средств гигиены 

зубов у детей от 12 лет!
Проверено и одобрено Дентал Фэнтези 

Это кариес, который 
охотится за вашими 
зубами по версии 
нейросети Midjourney.
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Для детей старше 12 лет
ЗУБНЫЕ ПАСТЫ • Фторидсодержащие

Зубная паста Elmex
c содержанием фторидов 1400 ppm

Зубная паста ELGYDIUM
со вкусом мяты
с содержанием фторидов 1350 ррм

Зубная паста PRESIDENT
Juicy Lime
с содержанием фторидов 1450 ppm

Зубная паста BUCCOTHERM
с нейтральным или мятным вкусом
с содержанием фторидов 1450 ppm
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Для детей старше 12 лет
ЗУБНЫЕ ПАСТЫ • Фторидсодержащие

Зубная паста CURAPROX Enzycal
с нейтральным вкусом
с содержанием фторидов 1450 ppm

Зубная паста Elmex Sensytive
с мятным вкусом
с содержанием фторидов 1450 ppm

Зубная паста Montcarotte teens
со вкусом жевачки или винограда
с содержанием фторидов 1450 ppm
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Для детей старше 12 лет
ЗУБНЫЕ ПАСТЫ • Фторидсодержащие

Наши зубы покрыты биологической плёнкой — пелликула. 
В эту пленку должен впитываться фторид, который 
находится в зубной пасте. Если мы не будем полоскать рот 
сразу после чистки, то в слюне дольше сохраняется 
концентрация полезных веществ, которая заботится 
о зубах.

Важно! 

Чистим зубы вечером перед сном, а утром после завтрака.

Важное про содержание дозировки фторидов 
в зубных пастах

Если вы проживаете в регионе с повышенным 
содержанием фтора в питьевой воде рекомендации 
по зубным пастам и содержанием в них дозировки 
фтора могут меняться. 
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Зубная щетка
CURAPROX 3960

Зубная щетка
CURAPROX 1560

Зубная щетка
MONDRIAN TOOTHBRUSH 
ABSTRACTION
дизайн выбирайте на ваш вкус

Зубная щетка
EDGAR DEGAS TOOTHBRUSH 
IMPRESSION
дизайн выбирайте на ваш вкус

ЗУБНЫЕ ЩЕТКИ • Мануальные
Для детей старше 12 лет
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Зубная щетка электрическая
Oral-B genius x

Зубная щетка электрическая
Oral-B iO

Зубная паста Elmex Junior
со вкусом мяты (от 6 до 12 лет)
с содержанием фторидов 1450 ppm

В совокупности только с электрической зубной щеткой 
можно использовать гелевые зубные пасты, например 
Elmex Junior 6-12. В ней такая же необходимая дозировка 
фторида, но меньше абразивность. И приятнее вкус)

ЗУБНЫЕ ЩЕТКИ • Электрические
Для детей старше 12 лет
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О том как правильно пользоваться 
электрической зубной щеткой 

в этом видео от нашего главного 
врача Екатерины Михальковой  

0:00

Видео
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Для детей старше 12 лет
ЗУБНЫЕ ЩЕТКИ • Монопучковые

Монопучковая зубная щетка — это не альтернатива 
обычной зубной щетке, а ее напарник и верный помощник.

И ещё, гораздо эффективнее провести герметизацию 
фиссур в первые 3 месяца после прорезывания зубов, 
так вы точно защитите ребёнка от фиссурного кариеса.

Монопучковая
зубная щетка
TePe Compact
Tuſt

Монопучковая
зубная щетка
Curaprox 
№1006

Обычная зубная щетка не всегда способна прочистить 
труднодоступные места и придесневую область. 
И поэтому, гигиенисты Дентал Фэнтези  рекомендуют 
монопучковую зубную щетку.

В отличие от обычной зубной щетки, у нее только один 
пучок щетинок. Такое точечное расположение щетинок 
позволяет ей бережно и локально очищать каждый резец, 
пришеечную область зубов и не травмировать при этом 
десну. 
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Для ребёнка лучше выбрать вощеную зубную нить. 
Она объемнее и ей проще вычищать межзубной 
промежуток, который у маленьких детей может 
быть большим. 

Необязательно искать зубную нить с фторидом, 
достаточно обмакнуть нить в зубную пасту, 
содержащую фториды в количестве от 1000ppm.
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ЗУБНАЯ НИТЬ
Для детей старше 12 лет

Флоссер
Curaprox

Зубная нить
Sensodyne

Зубная нить
Splat

Зубная нить
ROCS
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Для очистки межзубных промежутков:
ГИБКИЕ МЕЖЗУБНЫЕ ЕРШИКИ

EasyPick — это гибрид зубочистки и ёршика. Лучшая 
альтернатива тем, кто боится зубную нить. Он очень прост 
в применении — нужно лишь несколько раз провести этим 
ершиком в зубном промежутке вперёд и назад.

Секрет эффективности таких зубочисток заключается 
в сочетании материалов. Основа одновременно упругая 
и гибкая, это важно для проникновения в труднодоступные 
места, а силиконовое покрытие с особым рельефом 
эффективно очищает пространство между зубами. Удобная 
нескользящая ручка помогает контролировать процесс. 
Справится даже ребёнок, после обучения у гигиениста.

Что важно!

Очищать межзубные промежутки нужно в любом 
возрасте, каждый день. Это профилактика межзубного 
кариеса. Его опасность в том, что он практически 
незаметен при осмотре в зеркало, прячется между 
зубами. И при этом поражает сразу 2 рядом стоящих 
зуба. Поэтому 1 раз в день перед сном нужно 
обязательно очищать промежутки между зубами.

Межзубные ершики
TePe EasyPick XS/S
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Индикаторы зубного налёта

Зубная паста-маркер 
Montcarotte Teens Bubble Gum, 30 мл

Таблетки для индикации 
зубного налета
Curaprox PCA 223

Ополаскиватель для индикации 
зубного налета 
Miradent Plaque Agent, 500

Индикатор зубного налета 
Miradent 
Mira-2-Ton
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Чистка зубов под контролем средств для индикации 
зубного налета 1 раз в неделю:

Таблетки для окрашивания зубного налета Curaprox. 
Применение: разжевать таблетку или развести 
в небольшом количестве воды. Распределить 
по поверхности зубов, ополоснуть, сплюнуть. Для удаления 
окрашенного налета почистить зубы щеткой с пастой. 
В упаковке 12 шт. Категорически запрещается глотать 
таблетки.

Ополаскиватель Miradent для индикации налета. 
Применение: 10 мл жидкости, полоскать 30 сек., затем 
сплюнуть. Не глотать! Контроль: PlaqueAgent выявляет 
налёт, окрашивая его в синий цвет. Удаление: Счищать 
синюю краску зубной щёткой с пастой.

Жидкость для окрашивания налета Mira-2-Ton. 
Применение: взять контейнер для линз, использовать 
индикатор, достаточно пару капель, с помощью пинцета 
для линз и поролоновой губки (нарезать на маленькие 
шарики) нанести на зубы, ополоснуть водой. Все, что 
окрасилось на зубах бактериальная пленка.

Зубная паста с индикатором налета ELGYDIUM teaching / 
Montcarotte teens по инструкции.

1. На СУХУЮ щетку нанести пасту. 

2. Нанести на зубы.

3. Чистить 3 минуты, смыть.

КОНТРОЛЬ ГИГИЕНЫ
Для детей старше 12 лет
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Для записи на профессиональный осмотр в Дентал Фэнтези звоните

+7 (495) 154-03-10
Для быстрой связи в WhatsApp просто нажмите на иконку

О Дентал Фэнтези на сайте, ссылка активная

Новые Черемушки
Гарибальди, д. 15

Фрунзенская
Ефремова, д. 10, к. 2

Кунцевская
Молодогвардейская, д. 2, к. 1

Проспект Мира
Пр. Мира, д. 36, стр. 1

Речной вокзал
Ленинградское шоссе, 92А
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